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[IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /I 06ecne4yeHus ropa4yuM NuTaHueM oGy4yawmuxcss MBOY TopogumeHcKoro
paiiona Bourorpaackoi o6;1acTd Bo3pacTtHoM rpynmbl 7-11 siet (Fopsiuue 3aBTpaku) ¢ 10.01.2022r.




12-TH fHeBHOE MEHIO /I o0ecneYeHHs rOPSIYMM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcs Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 sjer MOY

1 nenn
Macca IInmesbie BemecTsa Duepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0JI0a st SN ¥ Sl
P Beakn, r | JKupsoi, r | YriaeBoabl, r ’ P P P
3aBTpak
Kama MonogHas repkyJiecoBas Bsizkasi ¢ macyioM Ne302 200/5 8,1 11,5 40,8 300,0 302 2004
|liino Bapenoe BkpyTyro Ne337 lmr 3,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X11e0 mIeHUMYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 505 16,7 16,7 75,4 519.,8
2 1eHb
Macca ITnmesbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHuK
IIpuem numu, HaHMEeHOBaHHeE 0.J1I01a
MOPUHH HEeHHOCTh, KKaJI TypbI penentyp
beakn, r | Kupsol, r | YrieBoabl, r
3aBTpak
3anekaHka pucoBas ¢ TBoporom Ne315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc MonouHslit (cnaakuii) Ne5S96 30 0,5 1,4 4,0 30,8 596 2004
Yaii ¢ mumonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xi1eb mIeHuYHbII 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 502 16,0 10,3 104,0 573,7
3 1eHBb
Macca IInmesbie BemecTBa JHeprern-deckasi| Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe 011012
TOPIHM | penkn, r Kupsl, r | Yriaesoabl, r R il 0 prpsar
3aBTpax
Kama moounast MaHHas >xuakasi ¢ MmacjioMm Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213.1 311 2004
Ao BapeHoe BKpyTyro Ne337 lmT 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004




12-TH J1HeBHOE MEHIO Il 00ecneYeHHs rOPpAYHM NMHTAaHHEM (3aBTPaKkd) o0y4yamuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 ner MOY

Croip (mopumsimu) Nel5 10 2,2 2.9 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 nmreHuYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 520 17,1 14,5 73,2 492,3
4 1eHb
Macca ITnmeBbie BemecTBa JHepreru-4eckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem mumu, HaumMeHoBanue 011012 i : . S Sk o e ;
o beaku, r | KupseL, r | YriaeBoasl, r - ’ wp PR
3aBTpak
OBomu 1Mo ce30Hy (oryper] CBeXui, IOMUIOpP CBEXKHUM, KamycTa
. i TTK Ne
KBallleHas1, OTYPELl COJIEHBIN, HOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIIA 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12.3.4.5
OTBapHas) T
ITnoB u3 nTunsr Ne492 150 15,3 19,0 27.4 340,8 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xneb nmeHnIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 505 19,2 19,3 63,3 504,6
5 nennp
Macca ITnmeBbie BemecTBa Juepreru-deckasi| Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numuy, HauMeHoBaHHe 0JI01a RN T L g i
o Beaxu, r | Kupol, r | Yraesoasi, r " ? op peaptyR
3aBTpak
OBo1mu 110 ce30Hy (Orypern CBEXui, IOMHUIOP CBEXKUH, KamycTa
. . TTK Ne
KBallleHasi, Orypel COJICHBIN, HOMUIOP COJICHBIN, CBEKIIAa 100 1,6 0,1 8.9 42.8 12345
oTBapHasi) T
[Truna, Tymensas B coyce ¢ opomamu Ne488 150 12,7 16,9 10,8 246,9 488 2004
Yaii ¢ mumonoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mueHnIHbIi 50 Rk 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM mumm: 522 18,2 17,3 59,0 466,1




12-TH JHeBHOE MEHIO /i o0ecneyeHHs TOPSAYHM NHTaHHeM (3aBTPaKH) o0y4yaloiuxcs Bo3pacTHoil rpynnsi 7-11 ner MOY

6 nennp
Macca Ilnmesbie BemecrBa JHepreru-4yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpueM nuu, HaMMeHOBaHHe 0J1K01a Sy s e ek
pHt beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r = ? P p P
3aBTpak
Kama monognas repkynecoas Bs3kas ¢ Maciaom Ne302 200 8.1 8,0 40,7 2679 302 2004
Slifio BapeHoe BKpyTyro No337 lmT 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Macio cimmBogHOe Ne96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Yaii ¢ MojiokoM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Xneb nieHuYHBINA 45 3,3 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
HToro 3a npuem nmungu: 500 18,7 21,7 80,3 590,7
7 neHn
Macca IInmesbie BemecTBa JHepreru-4eckas| Ne penen- | Coopauk
Ilpuem numm, HaMMeHoBaHHe OJIKOAA . e et e it
pHt beakn, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r L ? wp P P
3aBTpak
Opukagensku Kypunblie No297 90 13,9 11,2 8.0 187,3 297 2011
MaxkapoHHBIE U3/IeNHsI OTBapHbIe ¢ MacsioM Ne2()3 150 5.5 57 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomaTHbIi Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yait ¢ caxapom kapkazae Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xr1e0 nmeHHYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
HToro 3a npueM numu: 510 22,8 17,8 77,3 559,3
8 nenn
Macca IInmesbie BemecTsa DHepreru-4eckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 01102
MR beaku, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r RGN, W Typet peReELR
3aBTpak




12-TH JHeBHOE MEHIO s oDecneYyeHHsi FTOPSIYHM NMUTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxcs Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 ner MOY

Kotnera ppiOHas (MunTait) Ne388 90 12,2 8,2 14,3 179,8 388 2004
[Trope kapTodenbroe Nel28 150 3,1 7,4 21,6 164,8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X7e0 MmueHuIHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 505 19,1 15,9 75,0 518,7
9 neHb
Vi Aok, Eesma s Winbsn ‘Macca - IInmessbie BemecTsa Suepreru-deckas| Ne penen- | Céopuuk
NOpIHH IR (o) [ — HEHHOCTh, KKAJI Typbl | pementyp
3aBTpak
Kamra Mosrounas maHHas >xujikast ¢ Maciiom Ne311 200 5,5 6.3 33,6 213,1 311 2004
Sliino Bapenoe BKpyTyro No337 1t 5.5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Coip (mopumsimu) Nel5 10 2.2 2,9 0,0 353 15 2011
Yaii ¢ mumonoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1e6 mImeHUIHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM mumu: 527 17,1 14,5 73,2 493.,4
10penn
D M ummaspE s S Macca IInmessble BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
e il beaku, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r Ll o) i i d
3aBTpak

OBomu 1Mo Ce30HY (Orypell CBEXUMN, IOMHUJIOP CBEXUMA, KaIrycTa
KBallleHas, OTypeL] COJICHBIN, IIOMUI0P COJIEHBIH, CBEKIIA 100 0,8 0,1 1,6 12,6 1T ;l" I3< i\fgs
OTBapHasi) e
ITnoB u3 nrunper Ne492 150 15,3 19,0 27.4 340,8 492 2004
Yait ¢ caxapom kapkaae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mimeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM numu: 505 19,3 19,3 63,5 505,8




12-TH 1HeBHOE MEHIO /1Jisl 00ecleYeHHsl FTOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4auuxcsi Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 sjer MOY

11neHn
" ORISR S— Macca IInmesble BemecTsa Ouepreru-4eckasi| Ne penen- | Coopunk
nopuuM | Bejgku, r | 2Kupbl, r | Yriaesoapl, r | HEHHOCTh, KKaJ Typel | penenTyp
3aBTpak
Kotnera pyOnenast uz Kypuirst No294 90 14,6 18,7 13,6 281,6 294 2011
MaxkaponHsbie u3enus oTBapHbie ¢ MaciaoM Ne203 150 5,5 5,7 33,3 206.,4 203 2011 -
Coyc TomaTHBI# Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1eb neHuaHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 525 23,4 25,3 82,7 652,4
12 neHn
T R, W— Macca IInmesbie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- | CoopHuk
B e beakn, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r MEEURRVED, aan Typel | peuetiryp
3aBTpak
3anekanka puconas ¢ TBoporom Ne315 200 11,6 8.6 60,7 366,5 315 2004
Coyc monouHbIi (cinaakuit) Ne596 55 1,1 2.4 7,2 55,7 596 2004
Yaii ¢ mosjokoM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Xi1e0 MIeHuYHBIH 45 33 0,3 21,9 103,4| TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 500 17,7 12,6 107,1 612,3
HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuoj 225,3 205,2 934,0 6492,1
Cpeanee 3HaYeHHe 32 NEPHOX 18,8 17,1 77,8 541,0




12-Th 1HeBHOE MeHIO AJIsl o0ecnevyeHUs TOPSIYHM NHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4alomuXxcs Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 jer MOY

COopHUK penenTyp Ha IPOAYKIIMIO sl 00yJaromuxcs Bo BceX oOpazoBaresbHbIX yupexaeHusx / [Tog pex. ML.I1. MormisHoro u B.A. Tyrenpsna. -
M.:[leJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHUK penenTyp U KyJIMHAPHBIX U3/ICIIHIA IS IIpeIPUATHIA 00IIeCTBEHHOTO MUTaH!s pu 00meoOpa3oBartespHbIX mKkonax / [lox pen. B.T.
Jlanmuno#. - M.: Xinebnpoaungopm, 2004. - 640c.

TabuIbl XUMHUYIECKOT0 COCTaBa M KAJIOPUIHHOCTH POCCHUCKUX MPoaykToB muTanusa: CropaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenssn
B.A.




